Petit rappel :

Vous avez envie de partager des informations sur votre métier ou
votre passe-temps avec d'autres personnes, Cela est possible au sein
du café. 1l suffit de prendre contact avec Elsa pour convenir d'une
date et des modalités.

Vous réunir pour un événement (départ 4 la retraite, anniversaire etc.
etc.....) est possible dans le café (jusqu'a 25 pers. environ). Voir avec
Elsa pour les conditions.
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A toutes ot tous Je SouhAite une excellente Annde 2006. Ne vous Lalssez pas
gagner par L worositd dun clinat deonomique alastroux. On 8, wne fols de
plus, passé le cap des ffes de fin d'annde et il convient done de s'attaquer 4 la
réussite de La nowvelle avndz qui se présente & nous, comme une page blanche
qul ne demande qud Bere rewaplie par nos soins. "Et st je ne sais pas derire, je
vous entends dive, ou biewn : e wal pas de stylo'. Comptez sur nous. L y &
toujours 1q solidaritd de ceux qui vous entonrent. Mais appliquez d'abord : “Alae
tol et le ciel taidera”. Parce quiil est lmpossible d'aider cewx qui wont pas
Aobjectif, Bonng Annde ek i blentt st possible. Bisous 4 tous !

Les Mots Passants. Je ne les présente plus. |ls sont toujours aussi
captivants avec leurs textes, choisis avec beaucoup de soin, et lus &
merveille. Cette fois-ci dans un registre trés différent de la derniére
fois et humoristique & souhait. Ouvrez grand vos oreilles et méme si
vous fermez les yeux, il n'y a aucun risque que vous vous
endormiez. Le samedi 14 Janvier 2006 a 20h30. PAF 11 €,
boisson comprise.

Marie-Héléne Bonniel, relaxologue, récemment installé dans notre
région, vient nous faire découvrir et peut-étre méme expérimenter la
Relaxation Evolutive : une technique a la portée de tous. Marie-
Héléne nous présente des exercices trés simples, utilisables au
quotidien pour bien respirer, se sentir bien dans son corps et dans
sa téte, apprendre & gérer ses eémotions et ses

relations....finalement bien vivre | SamedI| 21 janvier 2006 & 20h30.
PAF 3 €.




Appel aux femmes uniquement || Comme d'habitude nous
féterons la Sainte Agathe. Son histoire est terrible, nos repas ne le
seront pas moins | Le vendredi 3 février 2006 on récidive. Info et
inscriptions auprés d'Elsa.

Atelier de Henriette Reynaud. Aprés nous avoir régalé avec ses
csuvres pendant un mois sur les murs du café. Henriette nous invite
a partager un aprés-midi de travail avec elle. Ce n'est pas un cours,
mais une invitation de vous lancer (voire "lacher") en collage. Le
samedi 4 février 2006. Les places sont limitées. Réservez donc si
cette expérience vous tente. PAF 8 Euros, matériel compris.

Le spectacle "La prophétie du brin d'herbe" nous sera présenté
par Patrice Kalla et Paul Pons, deux conteurs sachant conter.
Humour et émotion garantis. Peut étre lls sauront compter aussi et
dans ce cas vous compter parmi nous leur sera certainement
agréable. Le samedi 25 mars 2006 & 20h30. PAF 12 € boisson
comprise.

Quand il est venu me proposer son livre, j'ai rencontré un homme
tout & fait charmant, presque étonné de se trouver promu au grade
d'écrivain. Et Je peux vous assurer que Pascal Dupin est un
écrivain, un vrai. Son premier livre, intitulé "Aroun”, est captivant.
J'avoue que j'avais un peu peur que ['histoire finisse en queue de
poisson, tant le sujet est délicat. Eh non, comme il est un vrai
écrivain il sait garder le suspense jusqu'au bout et on n'est nullement
dégu de la fin. Mieux, on attend avec impatience un autre livre......
qui nous est parvenu sous le titre "Ad Vitam". Quoi, vous n'avez pas
encore lu le premier ? Hatez-vous | Le troisiéme se pointe. Faudra
peut-tre prendre quelques congés pour vous mettre a jour dans vos
lectures. En tout cas, Pascal nous fait le plaisir de venir parler de
son travail d'écrivain, de ses romans, le 11 février 2006 & 20h30.
Une belle soirée en perspective. Entrée libre.

Marie-Gilles Balaye nous a déja expliqué son travail, qu'elle
effectue depuis des années maintenant, sur les réves. Sans étre
considéré comme une science exacte a I'heure qu'il est, il existe
plusieurs approches trés rigoureuses possibles de ce monde
inconnu de nos réves. Réves et Tarot avec Marie-Gilles Balaye le
samedi 8 avril 2006. PAF 5 €.
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Le café propose toujours son point de livraison pour des paniers de
légumes de l'association Terre Ferme. Cette association a pour but
l'insertion sociale et professionnelle, la formation, le développement
local etc. etc. et livre chaque semaine des paniers de légumes de
culture biologique a des prix raisonnables. Renseignements et
inscriptions au café. Nous y golitons depuis un certain temps et nous
en sommes ravis. Avis aux amateurs de légumes ultra frais et bio.

La soirée "La femme et I'amour’ encore dans nos mémoires, nous
souscrivons avec plaisir & une nouvelle rencontre avec Bernard
Mollien, qui nous a choisi cette fois : "La vengeance d'une femme"
de Diderot. Il n'y a pas que I'amour chez les femmes ? Parait que
non. Alors, quand il y a de la vengeance dans l'air....nous venons
écouter ce que cela donne. Le Samedi 11 Mars a 20 h 30. PAF 10
Euros, boisson comprise.

L'atelier d'écriture de Jacques Gabert a déja fixé ses rendez-vous
jusqu'a la fin de la saison : 28 Janvier, 25 février, 18 mars, 22 avril,
13 mai. En juin une sortie, comme d'habitude.

L'Expo du Mois.

Cette année nous continuons & proposer des csuvres d'artistes sur
les murs du café. L'entrée est libre pour admirer les travaux divers et
variés. N'hésitez donc pas a jeter un coup d'csil quand vous étes
dans les parages. Pour Février nous recevons Mme Dalmasso. Ses
peintures & I'huile sur toile ou sur bois sont figuratives. Elle nous
viendra de Communay. Quelle chance nous avons de vivre dans
une région sl riche en artistes |



